1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Medicina si Farmacie / Departamentul Medicina Dentara

1.3 Catedra -
1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Tehnica dentara / tehnician dentar

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

| Educatie Fizici

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activita

ilor de seminar

Lector dr. Gheorghe Carmen

2.4 Anul de studiu 1 [2.5Semestrul | 1l |2.6 Tipul de V |2.7 Regimul | Categoria formativa DC
evaluare disciplinei Obligativitate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminar, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 1
Examinari 4
Alte activitati.......ccccoevveiiieneirennnn, 0
3.7 Total ore studiu individual 36
3.9 Total ore pe semestru 50
3. 10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfadsurare
a cursului

e Nu este cazul

5.2. de desfasurare
a seminarului

e Sala de sport, sala de fitness, terenuri de sport in aer liber, pista de atletism




6. Competentele specifice acumulate

e Sa stie sa valorifice informatiile, metodele si mijloacele specifice educatiei fizice si sportului
in vederea optimizarii starii de sanatate si a dezvoltarii fizice armonioase
© e Formarea capacitatii de transmitere, selectare, exersare si predare a unor cunostinte
3 referitoare la intocmirea unor sisteme de actionare (grupe de exercitii) pentru dezvoltarea
2 deprinderilor motrice de baza, utilitare si sportive
s e Formarea capacitatii de exersare si predare a unor deprinderi motrice de baza, utilitare si
s sportive
= e Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si practicarii activitatilor de educatie
< fizica si sport si adoptarea unui comportament adecvat in cadrul relatiilor interpersonale si de
g grup
S o Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si intelegerea ideilor, starilor afective si
a esteticului in general si in special a esteticului corporal
e Familiarizarea si insusirea de catre studenti a conceptelor fundamentale si a terminologiei
specifice jocului de volei
g o Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor si documentarea privind
§ S elementelor definitorii ale dezvoltarii fizice si activitatilor motrice
22 e Lucru in echipa si organizarea unei activitati sportive
E5
O]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dezvoltarea calitatilor motrice si extinderea fondului de

deprinderi motrice de baza si sportive prin cuprinderea tuturor
studentilor in practicarea sistematica si organizata a exercitiilor
fizice si a sporturilor preferate;

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili de:

e imbunatatirea continua a starii de sanatate, a vigorii fizice,
psihice, precum si a dezvoltarii corporale armonioase;

e dezvoltarea capacitatii motrice generale si imbunatatirea
conditiei fizice

o formarea deprinderilor sportive necesare in practicarea unor
ramuri de sport;

e formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiilor
fizice

e participarea la competitiile inter studentesti locale si nationale

8. Continuturi

.. Numar
8.1 Curs Metode de predare Observatii ore
8. 2 Seminar .. Numar
Metode de predare Observatii ore
1. Insusirea notiunilor principale de . Exercitii aplicative
: . S . Expunere-conversatie Simulare de situatie 2
regulament: dimensiunile terenului,




zona de serviciu, pozitia jucatorilor in
teren, rotatia in teren

Insusirea notiunilor principale de
regulament serviciul executat corect,
punct castigat, set, meci, minge de joc,
lovirea mingii etc.

Expunere-conversatie

Exercitii aplicative
Simulare de situatie

Invatarea pozitiei fundamentale si a
miscdrilor In teren;

Demonstratie aplicativa
efectuatd de catre cadrul
didactic — explicatie-repetare

Studentii exerseaza sub
supravegherea si
asistenta cadrului

didactic

Invatarea pasei cu doua maini de sus si
de jos inainte;

Demonstratie aplicativa
efectuata de catre cadrul
didactic — explicatie-repetare

Studentii exerseaza sub
supravegherea si
asistenta cadrului

didactic

Invatarea asezarii in teren la
efectuarea si primirea serviciului;

Demonstratie aplicativa
efectuata de catre cadrul
didactic — explicatie-repetare

Studentii exerseaza sub
supravegherea si
asistenta cadrului

didactic

Invatarea serviciului de jos si de sus;
Invatarea pasei pentru lovitura de atac;

Demonstratie aplicativa
efectuata de catre cadrul
didactic — explicatie-repetare

Studentii exerseaza sub
supravegherea si
asistenta cadrului

didactic

Invatarea loviturii de atac, procedeul
drept (elan, bataie, saritura, aterizare);
Invatarea sistemului de aparare cu

centrul 2 avansat;.

Demonstratie aplicativa
efectuata de catre cadrul
didactic — explicatie-repetare

Studentii exerseaza sub
supravegherea si
asistenta cadrului

didactic

Bibliografie

»Dundrea de Jos” Galati, 2000

1. Balais F., Pacuraru A., Prisecaru G., Regulamentul jocului de volei, Editura Universitatea

2. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Mongabit, Galati, 2002

3. Colibaba-Evulet D., Bota I., Jocuri sportive. Teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti, 1999
4. Dragu M., Liusnea $., Amenajari si intretinerea baze sportive, Editura Cartea Universitara,
Bucuresti, 2004

5. Talaghir L.G., Manolache G., Iconomescu T., Exercitiul fizic mijloc si resurse, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este similar celor din universitati nationale si internationale cu profil aseméanator.

e Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sanétate, management
sanitar, nvatdmant medical, firme de medicamente, cercetare in medicina dentara

e Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

e Sa dezvolte capacitati de transmitere a unei optiuni pentru 0 viata sanatoasa si echilibratd, prin adoptarea
unui regim de activitate care sa Imbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea,
timpul ocupat cu timpul liber

e  Sa practice independent exercitii fizice -Interes constant pentru fenomenul sportiv

e Sa valorifice teoriile, metodologiile si practicile asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice




educationale prin abordari interdisciplinare

Sa utilizeze un limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii
domeniului si din domeniile conexe

Sa aplice teoriile si practicile asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
10.4 Curs -
Noti la activitatile practice: | Aprecierea activitatii studentului in
10.5 Seminar e Frecventa la lectii timpul seminarului, precum si la alte 15%
activitati academice 0
Examen practic final Probe de evaluare
85%
e Probe de control

10.6Standard minim de performantd

Nota minima de promovare este 5.00 - aceasta se obtine din evaluarile:

Pentru obtinerea notei minime de promovare este necesara:
prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea eventualelor absente (sunt admise 3 absente /semestru care
vor fi recuperate conform programului cadrului didactic. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor
stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.10 din Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor);
insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;
insusirea notiunilor de baza care s demonstreze parcurgerea materiei;
participarea la cel putin 55% din numarul total de lectii (inclusiv studentii scutiti)
Sustinerea probelor de control pentru verificarea nivelului de dezvoltare a principalelor calitati motrice (forta,
viteza, rezistenta, indeménare)
realizarea a doud referate numai pentru studentii scutiti (acestia nu sustin probele de control)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lector dr Gheorghe Carmen
25.09.2024
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament

30.09.2024




